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Le  phénomène  de  "bouc  émissaire"  à

l'école  n'est  pas  nouveau  mais  les

réseaux  sociaux  et  les  téléphones

portables  lui  offrent  une  "caisse  de

résonance",  selon  Jean-Pierre  Bellon,

professeur de philosophie et co-auteur du

livre  "Harcèlement  et  brimades  entre

élèves".

QUESTION:  Existe-t-il  un  profil-type  du

"bouc émissaire" ou du "souffre-douleur"

à l'école ?

REPONSE:  "Ce  sont  souvent  des  élèves

qui  ont  une  petite  différence,  qui  sont

plus  gros,  plus  petits,  bons  ou  mauvais

élèves.  Il  n'y  a  pas  forcément  de

profil-type mais il  y a un point commun:

la  victime  n'a  pas  d'amis.  Quant  au

harceleur,  c'est  quelqu'un  qui  a  un

certain charisme et qui sait faire rire un groupe. Peut-être aussi qu'il se débrouille pour éviter sa souffrance en

faisant souffrir autrui.

En tout cas, c'est une violence que l'on retrouve partout, quelle que soit la sociologie de l'établissement. Il faut

dire que c'est fédérateur de rire aux dépens du même. Que ne ferait-on pas pour s'intégrer à un groupe ?"

Q: Depuis quelques années, le développement des sites de réseaux sociaux fait que le harcèlement se poursuit

en dehors des murs de l'école...

R: "Avec les réseaux sociaux, mais aussi avec les téléphones portables, les élèves ont la possibilité de harceler

24 heures sur 24. Certaines personnes peuvent découvrir leur messagerie envahie d'insultes au milieu de la

nuit. Cela ne s'arrête jamais. Et ce qui est effrayant, c'est qu'on y agit dans l'impunité totale, c'est très facile

de faire du mal à autrui. Internet est une vraie caisse de résonance pour le harcèlement et c'est l'outil  par

excellence pour faire naître les rumeurs."

Q: Quelles sont les solutions pour enrayer le problème ?

R: "Si les enseignants sont alertés et formés, le harcèlement a tendance à baisser. Les enseignants doivent

être prudents avec les sanctions car cela peut faire repartir le harcèlement de plus belle. Il  faut sensibiliser

précocement les pairs, car c'est  souvent un phénomène qui  naît à l'école primaire avant de se structurer à

l'adolescence."

* "Harcèlement et brimades entre élèves", de Jean-Pierre Bellon et Bertrand Gardette (éditions Fabert, 2010).
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